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Combatting malnutrition in South Africa

Blessman International in Limpopo, South Africa, has a touching history with a clear mission and
today feeds some 60,000 children via ten food distribution hubs around the country. This has
become a primary source of nutrition for these children, and eggs have come to play a big role.

BY NATALIE BERKHOUT

some 20 years ago Dr Jim Blessman and his family left the comforts of a successful medical career
in lowa in the US and relocated to this remote part of South Africa to undertake the challenge of
feeding and improving the overall well-being of local children. Provided in partnership with
Convoy of Hope and Meals from the Heartland, daily meals originally consisted primarily of grains,
soy, vegetables and vitamins.

An egg a day

Recognising the value and purpose of his mission, Hy-Line wanted to get involved and joined
Blessman with the goal of adding 'an egg a day' from a flock of Hy-Line Brown and Silver Brown
layers to the feeding programme. Knowing the value that eggs would add to the rations Blessman,
a medical doctor, welcomed their partnership. "We are excited to partner with our friends at Hy-
Line to provide the children at our feeding centres with even more high-quality food," said Dr Jim
Blessman.
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The birds are housed in an EasyStep cage system from Big Dutchman with manual feeding and egg
collection.
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The Hyline International team and the project on the egg production side will draw on the
expertise and technical support of Bruce Dooyema of egg producer Versova Egg company in lowa
(US), who has gained experience on similar projects in Africa.

The birds are housed in an EasyStep cage system from Big Dutchman with manual feeding and egg
collection. Three months after the project began, the pullets average mid- 90% while livability is
nearly 100%, according to Valeriy Stepenyenko, Hy-Line regional business manager (South Africa).
And so, in January, the programme began. For its launch, a small pilot 'proof of concept’
programme started in which Hy-Line International, Hy-Line South Africa and Blessman
International partnered to provide a minimum of one fresh egg per day to each child who receives
a meal through the programme.

A scientific study

While providing these much-needed nutrients to children in the region, the project will also
conduct a scientific study to track the health outcomes of a small group of children at Blessman's
nearby Mokopone site. These children suffering from malnutrition will be provided with food
packets and two eggs per day. For this nutritional study, the team will partner with the University
of Limpopo, the University of Venda and the University of lowa medical staff to document
improvements in health and overall cognition, and then conduct the analysis.

Dr Jim Blessman and his family left the comforts of the US and relocated to this remote part of South
Africa to help the local population

While providing much-needed nutrients, the project will also conduct a scientific study to track the
health outcomes of a small group of children.
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It is anticipated that the study will conclude by mid-2024. With the scientific data in hand, the team
will endeavour to upscale the programme to bring the benefits of egg consumption to a much
larger population and eventually to Blessman's wider 60,000 child feeding programme.

An egg a day contributes to a balanced meal.

Improve overall health

"Our goal is to demonstrate the clear and significant benefits of eggs and then determine how to
expand the 'egg a day' concept over Blessman International's overall feeding programme to reach
even more kids. We can encourage cooperation in something like this if we accompany our efforts
with data," said Tom Dixon, global product manager of Hyline International. "We look forward to
demonstrating the power of the egg as a sustainable protein and as part of the solution to reduce
world hunger and improve overall health outcomes worldwide," he added.

FINANSOWANE Z FUNDUSZU PROMOCII MIESA DROBIOWEGO



Walka z niedozywieniem w Republice Potudniowej Afryki

Blessman International w Limpopo w RPA ma wzruszajaca historie z wyraznie okreslong misjg i
obecnie karmi okoto 60 000 dzieci za posrednictwem dziesieciu centréw dystrybucji zywnosci w
catym kraju. Stato sie to gtdéwnym Zrédtem pozywienia dla tych dzieci, a jajka zaczety odgrywac w
tym duza role.

NATALIE BERKHOUT

Okoto 20 lat temu dr Jim Blessman i jego rodzina opuscili komfort udanej kariery medycznej w
stanie lowa w USA i przeniesli sie do tej odlegtej czesci Republiki Potudniowej Afryki, aby podjac
wyzwanie Zywienia i poprawy ogdlnego samopoczucia lokalnych dzieci. Codzienne positki,
dostarczane we wspétpracy z Convoy of Hope i Meals from the Heartland, poczatkowo sktadaty sie
gtéwnie ze zb6z, soi, warzyw i witamin.

Jajko dziennie

Uznajac wartos¢ i cel swojej misji, Hy-Line chciat sie zaangazowac i dotaczyt do Blessmana w celu
witaczenia do programu zywienia "jednego jajka dziennie" od stada niosek Hy-Line Brown i Silver
Brown. Znajac wartos¢, jaka jaja dodadza do racji zywnosciowych, Blessman, lekarz medycyny, z
zadowoleniem przyjat ich partnerstwo. "Cieszymy sie, ze mozemy wspotpracowacé z naszymi
przyjaciétmi z Hy-Line, aby zapewni¢ dzieciom w naszych o$rodkach dozywiania jeszcze wiecej
wysokiej jakosci zywnosci" - powiedziat dr Jim Blessman.

Ptaki sq trzymane w systemie klatek EasyStep firmy Big Dutchman z recznym karmieniem i
zbieraniem jaj.
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Zesp6t Hyline International i projekt produkgji jaj beda korzystac z wiedzy i wsparcia technicznego
Bruce'a Dooyemy z firmy Versova Egg w stanie lowa (USA), ktéry zdobyt doswiadczenie w
podobnych projektach w Afryce.

Ptaki sa trzymane w systemie klatek EasyStep firmy Big Dutchman z recznym karmieniem i
zbieraniem jaj. Trzy miesigce po rozpoczeciu projektu, Srednia odchowu pisklat wynosita 90%, a
zywotnos¢ prawie 100%, jak twierdzi Valeriy Stepenyenko, regionalny menedzer biznesowy Hy-
Line (RPA). | tak w styczniu rozpoczat sie program. W celu jego uruchomienia rozpoczeto maty
pilotazowy program " dowdd koncepcji ", w ktérym Hy-Line International, Hy-Line South Africa i
Blessman International wspotpracowaty w celu zapewnienia co najmniej jednego Swiezego jajka
dziennie kazdemu dziecku, ktére otrzymuje positek w ramach programu.

Badanie naukowe

Podczas dostarczania tych bardzo potrzebnych sktadnikéow odzywczych dzieciom w regionie,
projekt przeprowadzi rowniez badanie naukowe w celu $ledzenia wynikéw zdrowotnych matej
grupy dzieci w pobliskiej placowce Blessman w Mokopone. Dzieci cierpigce na niedozywienie
otrzymaja paczki zywnosciowe i dwa jajka dziennie. W tym badaniu zywieniowym zesp6t bedzie
wspotpracowat z Uniwersytetem Limpopo, Uniwersytetem Venda i personelem medycznym
Uniwersytetu lowa w celu udokumentowania poprawy zdrowia i ogdlnego rozwoju poznawczego,
a nastepnie przeprowadzi analize.

Dr Jim Blessman i jego rodzina opuscili komfortowe warunki w Stanach Zjednoczonych i przeniesli
sie do tej odlegtej czesci Republiki Potudniowej Afryki, aby pomdc miejscowej ludnosci

Dostarczajac bardzo potrzebnych sktadnikdw odzywczych, projekt przeprowadzi réwniez badanie
naukowe w celu $ledzenia wynikow zdrowotnych niewielkiej grupy dzieci.

FINANSOWANE Z FUNDUSZU PROMOCII MIESA DROBIOWEGO



Przewiduje sie, ze badanie zakonczy sie w pierwszej potowie 2024 roku. Dysponujac danymi
naukowymi, zespét bedzie dazyt do zwiekszenia skali programu, aby przyniesc korzysci ptynace ze
spozycia jaj znacznie wiekszej populacji, a ostatecznie szerszemu programowi zywienia 60 000
dzieci Blessman.

Jajko dziennie zapewnia zrbwnowazony positek.

Poprawa ogélnego stanu zdrowia

"Naszym celem jest wykazanie wyraznych i znaczacych korzysci ptynacych ze spozywania jajek, a
nastepnie ustalenie, w jaki sposob rozszerzy¢ koncepcje "jajka dziennie" na caty program
zywieniowy Blessman International, aby dotrze¢ do jeszcze wiekszej liczby dzieci. Mozemy
zacheci¢ do wspdtpracy w czyms takim, jesli naszym wysitkom towarzysza dane" - powiedziat Tom
Dixon, globalny menedzer produktu Hyline International. "Z niecierpliwoscia czekamy na
zademonstrowanie mocy jajka jako zréwnowazonego biatka i jako czesci rozwigzania majacego na
celu zmniejszenie gtodu na swiecie i poprawe ogdlnych wynikéw zdrowotnych na catym $wiecie" -
dodat.
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